E [:O Article
HOL

"En vacances, j'oublie tout... méme mon empreinte écologique" : Durable
Le tourisme par les pratiques quotidiennes ou le cloisonnement comme mot-clé ?

Lien vers I'article :

https://doi.ora/10.3390/su11174731

Cet article étudie le comportement paradoxal des personnes
soucieuses de I'environnement qui abandonnent leurs
habitudes durables pendant les vacances. Grace a des \
entretiens qualitatifs avec 27 jeunes adultes belges qui <@ |sustainability
déclarent mener un mode de vie respectueux de
I'environnement, I'étude révéle que beaucoup ont tendance a
compartimenter leur expérience des vacances comme une
période d'exception et de récompense, déconnectée de leurs
valeurs habituelles. L'étude met en évidence un processus
psychologique de "justification" dans lequel les individus
rationalisent les choix de vacances non durables - tels que
les voyages en avion sur de longues distances, la
surconsommation ou le gaspillage excessif - en les

considérant comme temporaires et mérités. Anciaux soutient Directions-

que ce cloisonnement nuit aux objectifs plus larges du . .

tourisme durable, suggérant que les comportements durables in TOU rism

ne peuvent pas étre promus uniquement par une prise de

conscience ou une responsabilité individuelle. Au contraire, A
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des changements systémiques et des politiques collectives
sont nécessaires pour rendre les options de vacances
durables plus accessibles et attrayantes. L'article contribue a
la compréhension du réle du tourisme dans l'impact o ﬁn\n\ry
environnemental et appelle a recadrer les vacances
écologiques comme étant a la fois agréables et éthiquement
cohérentes avec les valeurs de la vie quotidienne.
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